Kursplan Quellenhof

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

GWwWaQ -
01022022

Wasserfit

16:30

17:00

17:00

18:00

19:00

GRFQ-
01022022

Rickenfit

Zertifizierte Rehasportkurse

Gesundheitskurse vom 26.04.2022 - 20.06.2022 (8 Einheiten)




